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CLINIQUE DE LA FORÊT DE SOIGNES 

Journée mondiale de l’alimentation 
Ce mercredi 16 octobre avait lieu la journée mondiale de 
l’alimentation. L’occasion pour les services de diététique 
et de cuisine de la Clinique de la Forêt de Soignes de pro-
poser une activité aux patients. 

Un stand d’information leur était proposé toute 
l’après-midi à la cafétéria. Les patients ont pu poser 
toutes leurs questions à la diététicienne et emporter 
quelques brochures informatives. 

Depuis le 16 décembre dernier, j’ai 
rejoint SILVA Medical en tant que 
Responsable des Ressources Hu-
maines . 

Une carrière comme infirmière dans 
plusieurs fonctions au sein de ser-
vices hospitaliers généraux et au 
bloc opératoire, m’a sensibilisée aux 
aspects passionnants de la dyna-
mique des équipes et de la gestion 
des individus et des groupes. 

J’ai ensuite rejoint l’équipe d’Express 

Medical en 2001. Cette expérience m’a 
permis de découvrir et d’approfondir 
de nombreux aspects de la gestion 
des Ressources Humaines. 

C’est un domaine qui me passionne, 
tout comme le secteur des soins de 
santé. Tous deux sont confrontés à 
pas mal de défis et selon moi, un défi 
est aussi une opportunité !  

C’est avec beaucoup d’enthousiasme 
que je rejoins SILVA Medical et je suis 
heureuse de pouvoir mettre mes 

compétences au service de l’organi-
sation et de ses valeurs. 

À très bientôt, 

Pascale Vanrillaer

SILVA MEDICAL 

Notre nouvelle Responsable des Ressources Humaines est là…

Des collations saines leur étaient également proposées 
en dégustation. Au menu : smoothie d’épinards à la ba-
nane et au kiwi avec une pointe de gingembre frais et du 
basilic ; et smoothie carottes – kiwi. Une belle découverte 
pour tous, les légumes se marient bien avec les fruits et 
peuvent être consommés comme collation.

D’autres activités ont eu lieu en ce mois d’octobre.

Le 1er de ce mois avait lieu la journée mondiale du cho-
colat. L’unité du Baobab a pu profiter d’un petit-déjeuner 
« tout chocolat » mais toutefois réfléchi au niveau de 
l’apport en sucres. Gaufres au chocolat, pâte à tartiner 
allégée, chocolat chaud sans sucre ont été préparés par 
les patients et la diététicienne. Un super moment de par-
tage dès le réveil. 

Le 24 octobre, c’était la deuxième édition de la matinée 
sportive de la CFS. Une vingtaine de patients, toutes uni-
tés confondues, sont allés au complexe sportif de Basse-
Wavre pour y pratiquer du basket, du foot, du badminton 
et de la Zumba. L’occasion pour la diététicienne de mettre 
l’accent sur l’hydratation pendant le sport. Les patients 
et les soignants ont ensuite partagé un lunch ensemble 
pour clôturer cette intense matinée. 

Beaucoup d’autres ateliers sont et seront organisés au 
gré du calendrier. Au plaisir de vous y retrouver.
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SCHEUTBOS

Distribution des uniformes au Scheutbos... de la science fiction !

Depuis le mois de novembre, un système de distribution 
automatique des uniformes a été installé dans un local 
des caves du Scheutbos.

Désormais, les travailleurs munis d’un badge peuvent 
aller chercher leurs uniformes sans présence de per-
sonnel de la buanderie. 

Après quelques maladies de jeunesse, le système est 
tout à fait opérationnel.

Un système similaire sera installé en 2020 à la Clinique 
du Bois de la Pierre. Merci à toutes les personnes qui 
ont contribué à l’étude, à l’installation et au test de ce 
bel outil !

SILVA MEDICAL 

Les petits déjeuners 2020 arrivent à grands pas

  
Chers collègues,

Comme l’année passée, la Direction a décidé d’organi-
ser des petits déjeuners sur les trois sites aux dates et 
heures ci-dessous : 

Scheutbos 
le 14 janvier 2020 de 10h00 à 11h00 

Clinique du Bois de la Pierre
le 21 janvier 2020 à 9h00 à 10h00 

Clinique de la Forêt de Soignes
le 24 janvier 2020 de 9h00 à 10h00 

Au plaisir de vous y retrouver !
Laurence Fetu,

directrice générale

page #2


